Mity i fakty na temat szczepien

Jakie sa powszechnie znane mity i fakty na temat szczepien?

Mit 1: Zachowujac wyzszy poziom higieny i warunkow sanitarnych, doprowadzimy
do tego, ze choroby znikna, dlatego szczepienia nie sa potrzebne.

FALSZ

Fakt 1: Choroby, ktorym zapobiegamy poprzez szczepienia, powrdca z chwila, kiedy
zaprzestaniemy szczepien. Przestrzeganie zasad higieny i mycia rgk oraz korzystanie z
czystej wody pomagaja chroni¢ ludzi przed chorobami zakaznymi, ale wiele zakazen moze
roznosi¢ si¢ bez wzgledu na to, jak wysoki bedzie poziom czystosci. Jezeli ludzie nie bedg
szczepieni, choroby, ktore w tej chwili wystepuja rzadko, takie jak poliomyelitis czy odra,
bardzo szybko pojawia si¢ ponownie.

Mit 2: Szczepionki powodujg kilka szkodliwych i dlugotrwalych skutkéw ubocznych,
ktore jeszcze nie zostaly rozpoznane. Szczepienie moze doprowadzi¢ do $mierci.

FALSZ

Fakt 2: Szczepionki sg bezpieczne. Wickszos¢ reakcji poszczepiennych ma na ogot
tagodny przebieg i utrzymuje si¢ krotkotrwale. Bardzo powazne zdarzenia zdrowotne
zwigzane ze szczepieniami wystepuja niezwykle rzadko 1 sa doktadnie monitorowane i
badane. Prawdopodobienstwo cigzkich powiktan jest duzo wigksze w przebiegu choroby,
ktorej zapobiega si¢ poprzez szczepienia, niz w nastgpstwie podania szczepionki.
Przyktadowo, poliomyelitis moze spowodowaé porazenie konczyn, natomiast odra moze
doprowadzi¢ do zapalenia moézgu i slepoty, a w przypadku niektérych choréb, ktorym
zapobiega si¢ poprzez szczepienia, zachorowanie moze skonczy¢ si¢ $miercig. Kazdy
przypadek wystgpienia powaznych powiktan lub zgonu w nastepstwie szczepienia jest
zdarzeniem, ktore nie powinno mie¢ miejsca, niemniej jednak korzysci wynikajace z
prowadzenia szczepien zdecydowanie przewazaja nad zagrozeniami, a bez szczepien
bytoby duzo wigcej przypadkow ciezkich powiklan i zgonow.

Mit 3: Szczepionka skojarzona przeciwko blonicy, tezcowi i krztuScowi oraz
szczepionka przeciw poliomyelitis sa przyczyng zespolu naglej Smierci niemowlat.

FALSZ

Fakt 3: Nie udowodniono zwigzku przyczynowo-skutkowego miedzy podaniem
szczepionki a wystgpieniem zespolu naglej $mierci niemowlat, natomiast szczepienia te
podawane sa w okresie, gdy niemowl¢ta moga zapas¢ na zespot naglej $mierci niemowlat
(SIDS). Innymi stowy, moze wystapi¢ przypadkowa zbiezno$¢ migdzy zgonem z powodu
zespolu naglej $mierci niemowlat a przebytym szczepieniem, co oznacza, ze do zgonu
dosztoby nawet wtedy, gdy nie bytaby podawana szczepionka. Nalezy pamigtaé, ze te
cztery choroby stanowig zagrozenie zycia i niemowlgta, ktore nie zostang przeciw nim
zaszczepione, w przypadku zachorowania bgda obarczone powaznym ryzykiem $mierci
lub cigzkiej niepetnosprawnosci.



Mit 4: Choroby, ktérym zapobiega sie poprzez szczepienia, zostaly niemal calkowicie
wyeliminowane w moim kraju, nie ma wiec powodow, Zeby sie szczepi¢.

FALSZ

Fakt 4: Mimo ze choroby, ktorym zapobiega si¢ poprzez szczepienia, w wielu krajach
wystepuja rzadko, to wywolujace je czynniki zakazne nadal kragzg w roznych czesciach
$wiata. Przy tak gestej sieci powigzan oplatajacych caly $wiat czynniki zakazne mogg z
fatwoscig przekracza¢ granice geograficzne i zakaza¢ osoby nieszczepione. W Europie na
przyktad, w takich krajach jak Austria, Belgia, Dania, Francja, Niemcy, Wlochy,
Hiszpania, Szwajcaria i Wielka Brytania od 2008 r. wystapily ogniska zakazne odry wsrod
nieszczepionej ludnosci. Szczepienia sg niezbedne z dwoch powodow: aby zapewnic
ochrone sobie i wszystkim wokol nas. Skuteczne programy szczepien, podobnie jak
skutecznie dziatajgce spoleczenstwa, opierajg si¢ na wspotpracy wszystkich jednostek dla
wspolnego dobra. Nie powinniSmy oglada¢ si¢ na innych, czekajac, by zahamowali
rozprzestrzenianie si¢ choroby — sami musimy zrobi¢ wszystko, co mozemy, aby do tego
nie dopuscic.

Mit 5: Choroby wieku dzieciecego, ktérym zapobiega sie poprzez szczepienia, to po
prostu niefortunne zdarzenia zyciowe.

FALSZ

Fakt 5: Choroby, ktorym zapobiega si¢ poprzez szczepienia, nie muszg by¢ czyms$
nieuchronnym. Odra, §winka czy r6zyczka to powazne choroby, ktore mogg prowadzi¢ do
cigzkich powiktan — zarowno u dzieci, jak i dorostych — w tym zapalenia ptuc, zapalenia
mozgu, Slepoty, biegunki, zapalenia ucha, zespotu rézyczki wrodzonej (jezeli kobieta we
wczesnym okresie cigzy zarazi si¢ rdzyczka) i zgonu. Szczepienia pozwalajg zapobiegaé
wszystkim tym chorobom i cierpieniu, ktére im towarzyszy. Niezaszczepienie dzieci
przeciw tym chorobom niepotrzebnie naraza je na powazne ryzyko zdrowotne.

Mit 6: Podanie dziecku wiecej niz jednej szczepionki naraz moze zwiekszy¢ ryzyko
szkodliwych skutkow ubocznych, ktére moga spowodowaé nadmierne obcigzenie
ukladu odpornosciowego dziecka.

FALSZ

Fakt 6: Dowody naukowe wskazuja, ze podanie kilku szczepionek jednoczes$nie nie
powoduje zadnych szkodliwych skutkéw w ukladzie odporno$ciowym dziecka.
Codziennie dzieci majg kontakt z kilkuset obcymi substancjami, ktéore wywotuja
odpowiedz uktadu odpornosciowego. Nawet spozywane jedzenie wprowadza nowe
antygeny do organizmu, a w nosie i jamie ustnej zamieszkuja liczne bakterie. Dziecko
narazone jest na oddzialywanie duzo wigkszej liczby antygenow w przypadku
przezigbienia lub bolu gardta niz w przypadku zastosowania szczepionki. Gtowng zaleta
podawania kilku szczepionek naraz jest konieczno$¢ odbycia mniejszej liczby wizyt
lekarskich, co stanowi oszczedno$¢ czasu i pieniedzy, a ponadto dzigki temu zwigksza si¢
prawdopodobienstwo, ze dzieci przejda zalecane szczepienia zgodnie z obowigzujacym
kalendarzem szczepien. Ponadto mozliwo$¢ podania szczepionki skojarzonej, np. przeciw
odrze, §wince i r6zyczce, oznacza dla dziecka mniej iniekcji.

Mit 7: Grypa to po prostu pewna ucigzliwo$¢, a szczepionka nie jest zbyt skuteczna.
FALSZ

Fakt 7: Grypa to co$ znacznie powazniejszego niz tylko ucigzliwos$¢. Jest to powazna
choroba, ktéra co roku zabija od 300 tys. do 500 tys. ludzi na calym $wiecie. Kobiety w



cigzy, male dzieci, osoby starsze o stabym zdrowiu i wszyscy cierpiacy na choroby
przewlekte, takie jak astma czy choroby serca, sg w wigkszym stopniu narazeni na ryzyko
cigzkiej infekcji, a nawet zgonu. Szczepienia kobiet w cigzy niosg dodatkowg korzy$¢ w
postaci ochrony noworodkow (obecnie nie ma szczepionki przeciwke grypie dla
niemowlat ponizej szdstego miesigca zycia). Szczepienie zapewnia odpornos¢ na trzy
najbardziej rozpowszechnione w danym sezonie szczepy wirusa grypy. Jest to najlepszy
sposob na zmniejszenie prawdopodobienstwa zachorowania na grype i przenoszenia
wirusa na innych. Unikajac choroby, unikamy dodatkowych kosztow opieki zdrowotnej,
nieobecnosci w szkole, a takze utraty dochodow z powodu absencji w pracy.

Mit 8: Lepiej jest zwieksza¢ swoja odpornosé, przechodzac choroby zakazZne niz
poprzez szczepienia.

FALSZ

Fakt 8: Szczepionki wchodza w interakcje z uktadem odpornosciowym, wywotujac
podobng odpowiedz immunologiczng jak naturalnie rozwijajaca si¢ infekcja, ale nie
powodujg u zaszczepionej osoby wystgpienia choroby ani potencjalnych powiktan.
Natomiast koszty uzyskania odpornosci dzigki przebyciu choroby zakaznej moga by¢
bardzo wysokie — od opdznienia rozwoju umystowego spowodowanego Haemophilus
influenzae typu b, poprzez wady wrodzone w nastepstwie rozyczki, raka watroby na skutek
zakazenia wirusem zapalenia watroby typu B, do zgonu z powodu odry.

Mit 9: Szczepionki zawieraja rteé, ktora jest niebezpieczna.
FALSZ

Fakt 9: Tiomersal to organiczny zwigzek zawierajacy nietoksyczng postaé rteci,
dodawany do niektérych szczepionek jako substancja konserwujgca. Jest to
najpowszechniej stosowany konserwant szczepionek dostarczanych w wielodawkowych
fiolkach. Nie ma zadnych dowodow wskazujacych, ze ilos¢ tiomersalu wykorzystywanego
w szczepionkach stwarza zagrozenie dla zdrowia.

Mit 10: Szczepionki powodujg autyzm.
FALSZ

Fakt 10: Badanie z 1998 r., ktérego wyniki spowodowaty obawy dotyczace ewentualnego
istnienia zwiazku miedzy podaniem szczepionki przeciw odrze, §wince i rozyczce (MMR)
a wystgpieniem autyzmu, bylo obarczone powaznymi wadami, a pismo, w ktorym praca
badawcza zostala opublikowana, podjeto decyzje o jej wycofaniu. Niestety, publikacja
wywotata panike, ktora doprowadzita do spadku poziomu zaszczepienia i w konsekwencji
do wystapienia ognisk chorob zakaznych. Nie ma zadnych dowodow, ktére wskazywatyby
na istnienie zwigzku miedzy podaniem szczepionki MMR a wystapieniem autyzmu lub
zaburzen ze spektrum autyzmu.



